
നീ� ഒരു മാസെ� വൃതാനുഷ്ഠാന�ിനു േശഷം വിശ�ാസികളായ നാം 
ഈദുൽ ഫിത�ർ ( െചറിയ െപരു�ാൾ) ആേഘാഷി�ുകയാണ്.  ഒരു വിശ�ാസി-

െയ സംബ�ി�ിടേ�ാളം  റംസാൻ മാസം ഒരു പുണ�മാസെമ�തിലുപരിയായി 
അവെ�ഒരു പരിശീലന�ളരി കൂടിയാണ്. വിശ�ാസി പകൽ സമയ�ു അ� 

പാനീയ�ളുേപ�ി�ു  വൃതമനുഷ്ഠി�ുകയും രാ�തി കാല�ളിൽ സൃഷ്�ാവിനു 
മു�ിൽ ആരാധനകളിൽ മുഴുകുകയും െച�ു�ു. സാധാരണ മാസ�ളിൽ നി�ും വ�ത�-
സ്തനായി െത�ു കു��ൾ െച�ു�തിൽ നി�ും പരമാവധി വി�ുനിൽ�ാൻ �ശമി�ു�ു.

ഏതായാലും വിശ�ാസി ഈ കളരിയിൽ െവ�്  എ�ിയാെലാടു�ാ� ഒരുപാട് കഴിവുകൾ 
ആർ�ിെ�ടു�ു�ു.   അ�ിെന ആ വർഷേ��ു� അവെ� പരിശീലനം കഴി�ു വിജ-
യിയായി പുറ�ു കട�ു�ു . ആ വിശ�ാസിയുെട  വിജയാേഘാഷമാണ് െചറിയ െപരു�ാൾ .

ഈദ് അൽ ഫിത�ർ എ�റിയെ�ടു� െചറിയ െപരു�ാൾ േലാകെമ�ാടുമു� മു�ിംകൾ 
ആചരി�ു� ഒരു മഹ�ായ ആേഘാഷമാണ്. പുണ� റമദാൻ മാസെ� �പാർ�നകളുെട-
യും ഉപവാസ�ിെ�യും വിശു� കർ��ളുെടയും േശഷം വരു� ഈ ദിനം സേ�ാഷ�ി-
െ�യും സാേഹാദര��ിെ�െറയും പൂ�ാലമായി മാറു�ു. ഈ ആേഘാഷ േവളകളിലും േലാ-
ക�ിൻെറ വിവിധ ഭാഗ�ളിൽ നിരാലംബരായ സേഹാദര സേഹാദരിമാെരയും കു�ികെളയും 
നരാധമ�ാർ നിഷ്�രുണം വംശീയമായി നശി�ി�ു െകാ�ിരി�ു� കാഴ്ചയാണ് കാണാൻ 
സാധി�ു�ത്. അവരും ന�െള േപാെല ഈ സുദിനം ആേഘാഷിേ��വരാണ് ഈ 
ദിന�ിൽ ന�ുെട ആ �പിയെപ�വെരയും ന�ുെട �പാർ�നകളിൽ ഉൾെ�ടു�ാൻ മറ�ാ-
തിരി�ുക.

"അേ�.. ആൺകു�ികൾ 
കരയുകേയാ?           
േമാശം.. േമാശം.. 
െപൺകു�ികളേ� 
കരയുക?" 
കരയു� 
ആൺകു�ികേളാട് 
ഒരി�െല�ിലും ഇ�െന 
പറയാ� ര�ിതാ�ൾ 
ഉ�ാകുെമ�ു േതാ�ു�ി�. 
അെത�ാ ആൺകു�ികൾ 
കര�ാൽ? കര�ിൽ എ�ു 
മുതലാണു െപൺകു�ികൾ�ു മാ�തമായി 
സംവരണം െച�െ��ത്?

നി�ൾ കരയാറുേ�ാ

ആൺകു�ികൾ�ു കര�ിൽ വില�ിെ�ാ�ു� ന�ുെട ഈ 
ഉപേദശമാെണ�ു േതാ�ു�ു പി�ീട് അവെര വലിയ മാനസിക 
സ�ർ��ളിേല�ു ത�ി വിടു�ത്. കാരണം മന�ിെ� നിർ�ല-
തയ്�് ഏ�വും അനിവാര�മായ ഒരു സംഗതിയിൽ നി�ാണു നാം 
അവെര വില�ു�ത്. 
കര�ിൽ ആണ��ി�ു േചർ�തെ��് അവരുെട ഉപേബാധ-
മന�ിൽ ഉറ�ു േപായാൽ അവർ ക�ീർ തട�ു നിർ�ും. 
എ�ു സ�ടം വ�ാലും കരയി�, ഫലേമാ? മന�ു നീറി�ഴിേയ�ി 
വരും. 
ഒ�ു െപാ�ി�ര�ാൽ തീരു� �പശ് നേമ ഉ�ാകൂ.. അതി�് 
അനുവദി�ാെത മന�ി�ു കൂടുതൽ സ�ർ�ം നല് കുേ�ാൾ 
അതു മ�ു പല ശാരീരിക- മാനസിക �പശ് ന�ൾ�ും കാരണമായി 
ഭവി�ും.
കര�ിൽ വലിെയാരു സി�ൗഷധമാണ്. അെത�െന ഫലി�ു�ു 
എ�തു കര�വ�ു മാ�തേമ അറിയൂ. മന�ിെന വ�ാെത 
ഉലയ്�ു� ഒരു സ�ടം വരുേ�ാൾ ഒ�ു ന�ായി�ര�ു 
േനാ�ൂ, ന� ആശ�ാസം ൈകവരു�ത് അനുഭവി�റിയാം.
ഇരി�െ�, കര�ിലി�ു സ്�തീസംവരണം ഏർെ�ടു�ിയത് ആരാ-
യിരി�ും?  അറിയി�. ഒ�റിയാം, മനുഷ�രുെട കൂ��ിൽ ആദ�മാ-
യി കര�തു മനുഷ�പിതാവായ ആദംനബി അൈലഹി�ലാമാ-
ണ് . െപ�ി�ു മുേ� ആൺജാതി കരയാൻ തുട�ിയി�ുെ��ർ-
�ം. സ�ർഗീയാനു�ഗഹ�ൾ നഷ് ടെ�� ആദംനബി ഇരു�ൂറു 
െകാ��ാലമാണേ�ത കര�ു ക�ീെരാലി�ി�ത്. 
ഭൂമിയിെല മുഴുവൻ പട�ുകളുെട ക�ീരും ദാവൂദുനബി അൈലഹി-
�ലാമിെ� ക�ീരും തുലനം െചയ് താൽ ദാവൂദുനബിയുെട ക�ു-
നീരായിരി�ും കൂടുതൽ. അേത സമയം ഭൂമിയിെല സകലരുെടയും 
ദാവൂദുനബിയുെടയും ക�ുനീർ േചർ�് ആദംനബിയുെട ക�ീ-
േരാടു തുലനം െചയ് താൽ ആദംനബിയുെട ക�ീരായിരി�ുമേ�ത 
കൂടുതൽ. അ�ത െപരു�ു ന�ുെട പൂർവപിതാവു കര�ി�ു-
െ��ു ചുരു�ം. 

ابن اشرف

െപരു�ാൾ ദിവസം മ�ു� ദിന�ളിൽ നി�ും വ�ത�സ്തമാ-
യി  കുടുംബാംഗ�ൾ ഒരുമി�ിരു�ു  സേ�ാഷം പ�ിടാനും 
പരസ്പരം സ് േനഹം �പകടി�ി�ാനുമു� അതുല� അവസര-
മാണ്. കുടുംബാംഗ�ളും സുഹൃ�ു�ളും കൂടിേ�രു� 
ഈ ഉ�വം സൗഹൃദ�ിെ� അകമഴി� �പകാശമാണ് 
പര�ു�ത്.

ഈ ആേഘാഷ�ിൽ ദരി�ദെരയും ദുരിത�ിലിരി�ു�വ-
െരയും മറ�ാതിരി�ുക എ�താണ് െപരു�ാളിെ� 
മഹ�ായ സേ�ശം. സാേഹാദര��ിൻെറയും  ദാനധർ�-
�ിെ�യും സഹാനുഭൂതിയുെടയും ഈ തത�ം േലാകം മുഴു 
വൻ ഐക��ിനും സമാധാന�ിനും വഴി െതളിയി�െ�..

ഈ െചറിയ െപരു�ാൾ നമു�് എ�ാവർ�ും സേ�ാഷവും 
സമാധാനവും നിറ�ുനിൽ�ു� ഒരു പുതിയ തുട�ം 
െകാ�ുവരെ� എ� �പാർ�നേയാെട,

എ�ാവർ�ും ഹൃദയംഗമമായ ഈദ് ആശംസകൾ േനരു�ു.

Said Mohammed

Page 2

അവിടുെ� ന�പാതിയായ ഹ�ാബീവി റളിയ�ാഹു അൻഹയും കണവേനാെടാ�ം 
കര�ി�ു�്. അതായതു കരയാൻ ആണി�ും െപ�ി�ും പാര�ര�മുെ��ർ�ം.

എ�ാ കര�ിലും ആശാസ�മാേണാ? ഇതി�് ഉ�രം കി�ണെമ�ിൽ കര�ിൽ എ�ത വിധ-
മുെ��ു നാം മന�ിലാ�ണം. �പധാനമായും പ�ിനം കര�ിലുകളു�്. അവെയ 
ഇ�െന സം�ഗഹി�ാം:-

1 : അനുക��ര�ിൽ 

അപരേനാടു� ദയാവായ്�ിൽ നി�ു�ാകു�താണിത്.

2 : േപടി�ര�ിൽ

വരാനിരി�ു� എ�ിെനേയാ�ുറിേ�ാർ�ു� ഭയ�ിൽ  നി�ുളവാകു�താണിത്.

3 : സ്േനഹ�ര�ിൽ

മെ�ാരാേളാടു� സ്േനഹ�ിെ� പാരമ��ിൽ സംഭവി�ു�താണിത്. നബി(സ���ാ-
ഹു അൈലഹി വഅലാ ആലിഹി വസ�ം)ത�െള�ുറി�ു പറയുേ�ാൾ ചിലർ�ു 
കര�ിൽ വരാറിേ�? ഈ ഗണ�ിൽ െപടു� കര�ിലിെ�ാരു മിക� ഉദാഹരണമാണത്.

4 : ആന��ര�ിൽ

ഇതിെന�ുറി�ു പറേയ�തി�, ന�ിൽ പലരും അനുഭവി�ി�ു�തായിരി�ും.

5 : േവദന�ര�ിൽ

േരാഗം െകാേ�ാ മുറിവു െകാേ�ാ ഉ�ാകു� േവദന സഹി�ാൻ കഴിയാെത 
വരുേ�ാഴു�ാകു�താണിത്. 

6 : സ�ട�ര�ിൽ

നഷ് ട�െള�ുറിേ�ാർ�ു� കര�ിലാണിത്.

7 : നിരാലംബ�ര�ിൽ

നി�ഹായത, ബലഹീനത തുട�ിയ വികാര�ളിൽ നി�ു ജനി�ു�താണിത്. 

8 : ക��ര�ിൽ

ഇതിെന�ുറി�് എ�ു പറയാൻ? നെ��ാൾ ഇ�ര�ിൽ അറിയു�വർ മ�ാരാണ്?

9 : കൂലി�ര�ിൽ

ഇതു കാണാൻ െതാ�ടു� തമിഴ് നാ�ിേല�ു േപാേക�ി വരും. ആെര�ിലും മരി�ാൽ, 
കാശു േമടി�ു വ�ു കര�ു െകാടു�ു�വർ അവിടെ� �ിരം കാഴ്�യാണ്.

10 : ഐക�ദാർഢ��ര�ിൽ

മെ�ാരാൾ കരയു�തു കാണുേ�ാൾ നമു�ും ചിലേ�ാൾ കര�ിൽ വരാറിേ�? അയാൾ 
കരയു�തിെ� കാരണം േപാലും ചിലേ�ാൾ നാം അറിെ��ു വരി�, എ�ാലും വരും 
കര�ിൽ. അതാണി�റ�ത്.

ഇ�റ� ഓേരാ കര�ിലും വിശദീകരണെമ�ിൽ െപരുെ�ഴുേത�ി വരും. അതിനി-
േ�ാൾ മുതിരു�ി�. ഓേരാ�ിെ�യും േപരു െകാ�ു തെ� ഒേരകേദശ രൂപം പിടു�ം 
കി�ുെമ�ു �പതീ�ി�ു�ു.

ഈ വിവരി� കര�ിലുകളിൽ ഏതാണ് ഏ�വും ഉ�മം…..?!
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കു�ികളുെട സുര�, വിദ�ാഭ�ാസം, ആേരാഗ�ം 
എ�ിവ ര�ിതാ�ളുെട �പധാന ഉ�രവാദിത��ൾ 
ആെണ�ിലും, അവർ�ു� സേ�ാഷവും മാനസിക 
സമാധാനവും അതിെ� ഭാഗമായിരി�ണം. പല ര�ി-
താ�ളും മ�ളുെട സേ�ാഷം ഉറ�ാ�ാൻ അവർ-
�ായി വിപുലമായ സ�ാന�ൾ വാ�ുകയും 
അവരുെട ആ�ഗഹ�ൾ കൃത�മായി നിറേവ�ുകയും 
െച�ു�ു. എ�ാൽ, ഈ സമീപനം സേ�ാഷം 
ഉപേഭാഗവസ്തുവാ�ി മാ�ു� അപകടകരമായ 
വഴിയിേല�ാണ് നയി�ു�ത്.
1. താൽ�ാലിക സേ�ാഷ�ിെ� ലഹരി;
മി� ര�ിതാ�ളും കു�ികെള സേ�ാഷി�ി�ാൻ 
പുതിയതും മിക�തുമായ സ�ാന�ൾ നൽകു�ു. 
ആദ�മായ് ഒരു കളി�ാ�ം കി�ുേ�ാൾ കു�ികൾ അതി-
െ� പുതുമയിലും കൗതുക�ിലും സേ�ാഷി�ു�ു. 
പേ�, കാലാകാലം ഈ ആേവശം കുറ�് േപാകും. 
പി�ീട്, കൂടുതൽ വലിയ സ�ാന�േളാ കൂടുതൽ 
ആേവശകരമായ കാര��േളാ ആവശ�മാകും. 
അവരിൽ ഒരു നിര�രമായ ആ�ഗഹം ഉണർ�െ�ടു-
�ു, അതിെനാ�ം ചുരു�ിയ കാലയളവിൽ മാ�തം 
നിലനിൽ�ു� സേ�ാഷ�ിെ� ലഹരി.
ഇത് ഒരു തുടർ�യാവുേ�ാൾ, കു�ികൾ�് നിഗൂഢ-
മായ ഉണർവുകൾ സൃഷ്ടി�ാൻ മ�ു�വരുെട 
സഹായം ആവശ�മാകും. ഇവിെട ബാഹ�ശ�ികൾ, 
മാഫിയകൾ തുട�ിയവയുെട അവസരം വർധി�ും. 
കു�ികൾ�് സേ�ാഷം ദീർഘകാലേ��് നിലനിർ-
�ാനു� കഴിവി�ാതാവും, കാരണം അവെയ�ാം 
താൽ�ാലികമായും ഉപേഭാഗാധിഷ്ഠിതമായും 
മാറി�ഴി�ിരി�ും.
2. സ�ാഭാവിക സേ�ാഷ�ിെ� ്രപാധാന�ം ;
കു�ികൾ�് സേ�ാഷം ഒരു ഉപേഭാഗ വസ്തുവ�, 
അവർ�ു� ഒരു മേനാഭാവമാണ് എ�് പഠി�ിേ�-
�ത് അനിവാര�മാണ്.

• അവർ�ു� വിലെ�� സമയം നൽകുക: ഒരു 
ന� സംഭാഷണം, ഒരുമി�ു� ഭ�ണം, കളികൾ 
ഇവെയ�ാം കു�ികൾ�് സേ�ാഷം നൽകും.

• സ�യം കെ��ാൻ പഠി�ി�ുക: കു�ികെള 
സ�യം പഠി�ാൻ, േതടാൻ, പരീ�ി�ാൻ 
േ�പാ�ാഹി�ി�ുക.

• വായനയുെട �പാധാന�ം: ന� പുസ്തക�ൾ 
കു�ികളുെട ചി�ാശ�ി വർ�ി�ി�ുകയും 
അവെര കൂടുതൽ ആ�വിശ�ാസികൾ ആ�ുക-
യും െച�ും.

• �പകൃതിയുമായി ബ�െ�ടു�ുക: �പകൃതി-
േയാെടാ�ം സമയം െചലവഴി�ു�ത്, കൃഷിയി-
ലും, പാചക�ിലും, ശാരീരിക �പവർ�ന�ളി-
ലും ഏർെ�ടു�ത് അവർ�ു� സേ�ാഷം 
ൈദർഘ�േമറിയതാ�ും.

3. മാതൃകയാകുക: മാതാപിതാ�ള�െട പ�്
കു�ികൾ ന�ളിൽ നി�് കാണുകയും പഠി�ുകയും 
െച�ു�ു. അതിനാൽ, ന�ൾ സേ�ാഷം കെ�-
�ു� വിധം അവർ�ും കാണിേ��താണ്.
• പണവും �പശസ്തിയും അ�, തിക�ും ന�യു� 

ജീവിതമാരഗമാണ് സേ�ാഷം എ� സേ�ശം 
നൽകുക.

• െചറുെത�ിലും �പതിഫലമി�ാ� േസവന�ൾ 
െച�ാനായി അവെര േ�പരി�ി�ുക.

• അനുഭവ�ൾ േക��ീകരി� ജീവിതം ൈകകാര�ം 
െച�ുക: യാ�തകൾ, മന�ിന് ആശ�ാസം 
നൽകു� �പവർ�ന�ൾ, കുടുംബ സൗഹൃദ-
�ൾ എ�ിവ ഇവർ�ും മാതൃകയാകെ�.

ൈഫസൽ ബാഹ�ൻ

കു�ികള�െട സേ�ാഷം: 
താൽ�ാലികേമാ, 
ജീവിതൈശലിേയാ

കു�ികളിെല ദീനീേബാധം ഇവെയ�ാം എള��ാ�ാ-
നു� ആത��ികമായ ഘടകം കൂടിയാണ്, അതിന് 
ന�ൾ കു�ികെള പഠി�ിേ��ത് ആദ�ം അതാണ്. 
കു�ികെള സേ�ാഷി�ി�ാനു� ്രശമം സേ�ാഷം 
ഉപേഭാഗവസ്തുവാ�ി മാ�ു�ത് േപാെലയാകരുത്. 
ൈദനംദിന ജീവിത�ിൽ അവർ�ു� സേ�ാഷം 
കെ��ാനു� കഴിവ് നല്കുക എ�താണ് ന�ു-
െട ്രപധാന ഉ�രവാദിത�ം. അവർെ�ാ�ം നിൽ-
�ുക, അവരുെട േലാകം മന�ിലാ�ുക, അവർ-
�ായി ഒരു മാതൃകയാകുക.

?



Ip-«n-¡m-es¯ -t\m¼v Im-e-hpw- -s]cp-¶m-fpsam-s¡ H-cp-]m-Sv Kr-lm-Xp-c-X-zw- Xp-fp-¼p-¶-h 

-bm-Wv. _m-ey-Im-ew- -sImbn-em-ïn- ]-´-em-bn-\n-bn-Â- B-bn-cp-¶-Xv -sImïv B- Im-e-am-Wv 

Hm-Às¯Sp -¡m-³- {i-an-¡p-¶-Xv..

F-sâ A-\p-`-h-¯nse G-ä-hpw- a-[p-c-X-c-am-b- -t\m¼p-Im-ew- A-XmsW¶v -tXm¶p-¶p-. 

ho-Sp-I-fpw- ]-Ån-I-fpw- hy-àn-I-fpw- Xs¶ C-{X- A-[n-Iw- aps¶mcp-¡w- \-S-¯p-¶- H-cp- ka-bw- 

-th-sd C-Ã- Xs¶. t\m¼n-\v am-k§-Ä-¡v apt¼ H-cp-¡-§-Ä- Xp-S-§p-¶p-.

X-d-hm-Sv ho-«nse ]-Sm-¸p-dw- (ap-Ãm-¸p-dw-) ¯nt\mSv -tNÀ-¶- X-f-¯n-Â- I-S-¸p-d-¯v \n-¶pw- 

-shfp-¯-  ]q-gn- -sImïp-h-¶p- \n-d-¡p-¶- -tPmen-bm-Wv Ip-«n-I-fm-b- R-§-fpsS H-cp- Z-u-Xyw-.. 

In-«n-b- ]m-{X-§-fn-epw- k©n-I-fn-epsam-s¡ B-bn- ]q-gn- -sImïv h-¶v I-Ån-bn-Â- 

\n-d-¨psh¡pw-..-t\m¼v Xp-S-§n- I-gn-ªm-Â- A-hnsS C-cp-¶p- Jp-À-B-³- Hm-Xp-I-bpw- -sNdn-b- 

hnt\mZ-§-fn-Â- G-Às¸Sp-I-bpw- -sN¿pw-.

ho-«nse -s]®p-§-Ä-¡m-Wv -t\m¼v Im-e-am-hpt¼mÄ- -tPmen-`m-cw- Iq-Sp-¶-Xv.. F-¶m-epw- Iptd 

Aw-K-§-Ä- D-Å-Xn-\m-Â- F-Ãm-h-cpw- H-cp-an-¨v -tPmen-I-Ä- F-fp-¸w- -sNbvXv Xo-À-¡p-¶p-..

A-Xn-Â- {]m-\s¸«-Xm-Wv ho-Sv I-gp-Ip-¶- "\-\-¨p- Ip-fn-" (C-Xn-sâ A-À-°w- C-¶pw- F-\n-¡v 

]n-Sn-In-«n-bn-«n-Ã-, \-\-bmsX F-§s\ Ip-fn-¡m-³- ]-äpw-) ho-Snsâ \n-esam-s¡ \-Ã-h-®w- D-c-¨v 

I-gp-In- hr-¯n-bm-¡p-¶p-. ap-kÃ-bpw- ]m-b-I-fpw- \n-kvIm-c- Ip-¸m-b-§-fpsam-s¡ {]tXyIw- 

I-gp-In- -sh¡p-¶p-.

-t\m¼v Im-ew- Xp-S-§pw- apt¼ ap-kvl-^p-I-Ä- -ss_³-Uv -sN¿p-¶- -samÃm-¡- 

I-¿n-Â- H-cp- -s]«n-bpw- Xq-¡n- h-cpw-.. N-«- C-f-In-b- ap-kvl-^p-I-fpw- 

In-Xm-_p-I-fpsam-s¡ Xp-¶n-bpw- h-À-®-I-S-em-kv -sImïv H-«n-¨pw- A-bm-Ä- 

\-¶m-¡n- X-cpw-. -s_bn-ânw-Kv I-gn-ªv _m-¡n-bp-Å- h-À-®- I-S-em-kv -sImïv 

R-§-Ä-¡v ]-¦-bpw-, ]-«-hpw-, hn-am-\-hpsam-s¡ A-bm-Ä- D-ïm-¡n- X-cpw-.  R-§-Ä- 

Ip-«n-I-Ä- Im-¯n-cn-¡p-¶-Xpw- A-Xn-\pthïn- Xs¶.

-ho-«n-Â- t\m¼n-\v ap-¼v Xs¶ H-cp-am-k-t¯¡p-Å- A-cn-bpw- -s]mSn-I-fpw- a-äpw- 

-sam¯-am-bn- hm-§n- kv-täm¡v -sNbvXn-«p-ïm-hpw-. C-Xnsâ Hs¡ Im-À-½n-I-X-zw- 

h-ln-¡p-¶-Xv D-½m-½-bpw- aq-¯-½-bpw- B-Wv. -t\m¼v Xp-d-¡m-³- D-ïmt¡ï- 

`-£-W-§-Ä- X-¿m-dm-¡m-³- -t\Xr-X-zw- -sImSp-¡p-¶-Xpw- C-h-À- Xs¶. F-Ãmw- 

h-fsc \-Ã- co-Xn-bn-Â- Xs¶ C-h-À- -ssIIm-cyw- -sN¿p-¶p-.  A-Wp-Ip-Spw-_-§-fn-Â- 

-t]mepw- A-kzm-c-ky-§-Ä- D-ïm-hp-¶- Cu- Im-e-¯v C-{X-bpw- h-ensbmcp- 

Ip-Spw-_-hpw- X-d-hm-Sv ho-Spw- h-en-b- {]-iv\-§-Ä- H-¶pw- C-ÃmsX -ssIIm-cyw- 

-sNbvXn-cp-¶- A-h-cpsS I-gn-hns\ Hm-À-¯v C-¶pw- A-Â-`p-Xw- -tXm¶m-dp-ïv.

\t¶ -sNdn-b- Ip-«n-I-Ä-¡v -t\m¼v -shÅn-bm-gvN- -t]m-se D-Å- {]tXyI- 

Zn-h-k§-fn-Â- am-{X-am-Wv.. Ip-«n-I-Ä- ]-c-kv]-cw- -t\m¼ptïm F-¶v Xn-c-¡pw-, 

Dsï¶v ]-d-ªm-Â- F-{Xm-as¯ F-¶m-bn- A-Sp-¯- -tNmZyw-, hm-bn-Âs¯bpw- 

Iq-«n- C-{Xm-as¯ F-¶m-bn-cn-¡pw- an-¡-hm-dpw- a-dp-]-Sn-.. (AsX´m- -t\m¼v 

hm-bn-emtWm.?)

8-10 h-b-Êv B-hpt¼m-tg¡pw- Ip-«n-I-Ä- F-Sp-¡p-¶- -t\m¼nsâ F-®-¯nsâ 

Im-cy-¯n-Â- a-Õcn-¡m-³- Xp-S-§pw-. hn-Ir-Xn- Im-Wn-¨m-Â- in-£- In-«n-bn-cp-¶- 

]-ïp-Im-e-¯v Ip-ds¨m-s¡ in-£m- C-f-hv In-«n-bn-cp-¶-Xpw- -t\m¼v Im-e-¯m-Wv. 

A-Xv-t]m-se C-S-¡v ¢m-Ên-Â- -t]m¡v ap-S-§n-bm-epw- h-en-b- in-£-I-Ä- H-¶p-an-Ã-. 

A-h-\v/A-h-Ä-¡v -t\m¼tÃ F-¶- km-´-z-\-¯n-Â- B-i-zm-kw- -sImÅp-I-bpw- 

a-d-ªn-cn-¡p-I-bpw- -sN¿mw-..

Ip-«n-¡m-es¯ -t\m¼nsâ -ssZÀ-Lyw- h-fsc Iq-Sp-X-Â- B-bn-«m-Wv R-§-Ä-¡v 

A-\p-`-hs¸«n-cp-¶-Xv.. A-Xv-sImïv Xs¶ ka-bw- -sImÃn-I-fm-b- -sNdn-b- 

I-fn-I-fn-epw- hnt\mZ-§-fn-epw- R-§-Ä- ap-gp-Ip-am-bn-cp-¶p-.

fp-lvdn-\v h-en-b-I-¯v ]-Ån-bn-Â- -t]mbn-¡-gn-ªm-Â- \n-kvIm-c-hpw- Hm-¯pw- 

hn-{i-aw- Hs¡bm-bn- A-kÀ- \n-kvIm-cw- hsc ]-Ån-bn-Â- Nn-e-h-gn-¡pw-..

ആൺകു�ികൾ�ു കര�ിൽ വില�ിെ�ാ�ു� ന�ുെട ഈ 
ഉപേദശമാെണ�ു േതാ�ു�ു പി�ീട് അവെര വലിയ മാനസിക 
സ�ർ��ളിേല�ു ത�ി വിടു�ത്. കാരണം മന�ിെ� നിർ�ല-
തയ്�് ഏ�വും അനിവാര�മായ ഒരു സംഗതിയിൽ നി�ാണു നാം 
അവെര വില�ു�ത്. 
കര�ിൽ ആണ��ി�ു േചർ�തെ��് അവരുെട ഉപേബാധ-
മന�ിൽ ഉറ�ു േപായാൽ അവർ ക�ീർ തട�ു നിർ�ും. 
എ�ു സ�ടം വ�ാലും കരയി�, ഫലേമാ? മന�ു നീറി�ഴിേയ�ി 
വരും. 
ഒ�ു െപാ�ി�ര�ാൽ തീരു� �പശ് നേമ ഉ�ാകൂ.. അതി�് 
അനുവദി�ാെത മന�ി�ു കൂടുതൽ സ�ർ�ം നല് കുേ�ാൾ 
അതു മ�ു പല ശാരീരിക- മാനസിക �പശ് ന�ൾ�ും കാരണമായി 
ഭവി�ും.
കര�ിൽ വലിെയാരു സി�ൗഷധമാണ്. അെത�െന ഫലി�ു�ു 
എ�തു കര�വ�ു മാ�തേമ അറിയൂ. മന�ിെന വ�ാെത 
ഉലയ്�ു� ഒരു സ�ടം വരുേ�ാൾ ഒ�ു ന�ായി�ര�ു 
േനാ�ൂ, ന� ആശ�ാസം ൈകവരു�ത് അനുഭവി�റിയാം.
ഇരി�െ�, കര�ിലി�ു സ്�തീസംവരണം ഏർെ�ടു�ിയത് ആരാ-
യിരി�ും?  അറിയി�. ഒ�റിയാം, മനുഷ�രുെട കൂ��ിൽ ആദ�മാ-
യി കര�തു മനുഷ�പിതാവായ ആദംനബി അൈലഹി�ലാമാ-
ണ് . െപ�ി�ു മുേ� ആൺജാതി കരയാൻ തുട�ിയി�ുെ��ർ-
�ം. സ�ർഗീയാനു�ഗഹ�ൾ നഷ് ടെ�� ആദംനബി ഇരു�ൂറു 
െകാ��ാലമാണേ�ത കര�ു ക�ീെരാലി�ി�ത്. 
ഭൂമിയിെല മുഴുവൻ പട�ുകളുെട ക�ീരും ദാവൂദുനബി അൈലഹി-
�ലാമിെ� ക�ീരും തുലനം െചയ് താൽ ദാവൂദുനബിയുെട ക�ു-
നീരായിരി�ും കൂടുതൽ. അേത സമയം ഭൂമിയിെല സകലരുെടയും 
ദാവൂദുനബിയുെടയും ക�ുനീർ േചർ�് ആദംനബിയുെട ക�ീ-
േരാടു തുലനം െചയ് താൽ ആദംനബിയുെട ക�ീരായിരി�ുമേ�ത 
കൂടുതൽ. അ�ത െപരു�ു ന�ുെട പൂർവപിതാവു കര�ി�ു-
െ��ു ചുരു�ം. 

മുഅ്മിനിെ� ഉ�വവും ഉ�ാസവുമായ    
െചറിയ െപരു�ാൾ  (ഇദ് അൽ-ഫിതർ) 
സമാഗതമായിരി�ു�ു . കഴി�  
ദിനരാ�ത�ളിെല ഉപവാസം, �പാർ�ന, 
ദാനധർമം എ�ിവയിലൂെട ൈകവരിെ�ടു� 
ആ�ീയ ഉ�തത�െ� അനുഭവി�ു� മു�ിമിന് 
ഇെതാരു മേഹാ�വം തെ�യാണ്. 
നാഥൻ വരദാനമായി നൽകിയ പുണ��ളുെട പൂ�ാല�് അവെ� 
കാരുണ�വും, പാപേമാചനവും, നരകേമാചനവും കാം�ി�്  മൃദുലമായ 
തപമനേ�ാടുകൂെട നാഥെ� മു�ിേല�് സർ�ം സമർ�ി� മുഅ്മിനിെന 
സംബ�ി�ിടേ�ാളം അവൻ പളു�ിെന േപാെല �പസരി�ു�വനാണ്.
ലഹരിയാൽ അധർ�െ� ലഹരിയാ�ി അ�കാരേ�യും 
അ�കമേ�യും സ�ീകരി�  സമൂഹ�ിൽ  ദിശയറിയാെത ഇരുളുകളിൽ ന�ം 
തിരിയു�വെ� മു�ിേല�ാണ്  റമദാൻ െവളി�മായി അവതരി�ത്. 
പാപ�ൂ�ാര�ളിൽ നി�ും മാലിന��ളിൽ നി�ും േദഹെ�യും 
േദഹിെയയും പ�ിണി�ി�് �കമം പഠി�ി�്, സ്ഫുടം െചെ�ടു�്  
ആ�ീയതയുെട മാധുര�ം നുകർ� മുഅ്മിനിന് െചറിയ െപരു�ാൾ  
ഉ�ാഹവും ഉേ�ഷവും നൽകു� മേഹാ�വം തെ�യാണ്.
നാഥെ� കരുണാകടാ��ിേല�് വിലയം �പാപി�ാൻ ഇതിലൂെട നമു�് 
കഴിയെ�..ആമീൻ
ഏവർ�ും ഈദുൽ ഫി�ർ ആശംസകൾ ...

Sayed Idhirees

A-kvÀ- I-gn-ªm-Â- C-S-¡v I-S-Â- Xo-c-¯p-IqsS -sImÃw- ]m-d-¸-Ån-bnte¡v 

H-cp- bm-{X-bp-ïv R-§-Ä-¡v.. G-ItZiw- c-ïv Intemao-ätdmfw- \-S-¶v A-hnsS 

]m-d-¸p-d-¯v Hs¡ -tIdn- Np-än-¯n-cn-ªv a-{Kn-_v B-hpt¼m-tg¡pw- ho-«n-Â- 

Xn-cns¨¯pw-. (]m-d-¸-Ån-bnse "A-hp-en-bm-" -shÅw- Ip-Sn-¨m-Â- -t\m¼v ap-dn-bn-Ã-  

F-¶pw- ]-d-ªv ]m-d-I-fpsS D-Ån-Â- \n-¶pw- D-Å- D-¸p- I-e-cm-¯- ip-²- P-ew- 

Ip-Sn-¨v h-cp-¶- -t\m¼p-Im-cpw- R-§-fpsS Iq-«-¯n-Â- D-ïm-bn-cp-¶p-..- 

t]cp-Isfm¶pw- ]-d-bp-¶n-Ã-..)

a-{Kn-_v ka-b-¯v ho-«n-Â- F-¯pt¼m-tg¡pw- -s]mcn-¡-Sn-I-fptSbpw- Po-c-I- 

I-ªn-bpsSbpw- Hs¡ K-Ôw- -sImïv ho-Spw- ]-cn-kc-hpw- \n-d-ªn-«p-ïm-hpw-.. 

A-Sp-¡-f-bn-Â- -sN¶v -t\m¡n-bm-Â- \n-c-h-[n- -ssXIn-¨n-I-fn-Â- (-sNdn-b- -t¹äv) 

hn-`-h-§-Ä- \n-c-¶n-«p-ïm-hpw-.  A-Xns³d-bpw- Im-À-½n-I-X-zw- aq-¯-½m-¡v Xs¶.  

aq-¯-½-bpsS I-®p- -sXän-bm-Â- -s]mcn-¡-Sn- A-Sn-¨p- am-äp-¶- H-cp- hn-cp-X-\pw- 

R-§-fpsS Iq-«-¯n-Â- D-ïm-bn-cp-¶p-..(A-Xpw- -t]cv ]-d-bp-¶n-Ã-) 

നി�ൾ കരയാറുേ�ാ
അവിടുെ� ന�പാതിയായ ഹ�ാബീവി റളിയ�ാഹു അൻഹയും കണവേനാെടാ�ം 
കര�ി�ു�്. അതായതു കരയാൻ ആണി�ും െപ�ി�ും പാര�ര�മുെ��ർ�ം.

എ�ാ കര�ിലും ആശാസ�മാേണാ? ഇതി�് ഉ�രം കി�ണെമ�ിൽ കര�ിൽ എ�ത വിധ-
മുെ��ു നാം മന�ിലാ�ണം. �പധാനമായും പ�ിനം കര�ിലുകളു�്. അവെയ 
ഇ�െന സം�ഗഹി�ാം:-

1 : അനുക��ര�ിൽ 

അപരേനാടു� ദയാവായ്�ിൽ നി�ു�ാകു�താണിത്.

2 : േപടി�ര�ിൽ

വരാനിരി�ു� എ�ിെനേയാ�ുറിേ�ാർ�ു� ഭയ�ിൽ  നി�ുളവാകു�താണിത്.

3 : സ്േനഹ�ര�ിൽ

മെ�ാരാേളാടു� സ്േനഹ�ിെ� പാരമ��ിൽ സംഭവി�ു�താണിത്. നബി(സ���ാ-
ഹു അൈലഹി വഅലാ ആലിഹി വസ�ം)ത�െള�ുറി�ു പറയുേ�ാൾ ചിലർ�ു 
കര�ിൽ വരാറിേ�? ഈ ഗണ�ിൽ െപടു� കര�ിലിെ�ാരു മിക� ഉദാഹരണമാണത്.

4 : ആന��ര�ിൽ

ഇതിെന�ുറി�ു പറേയ�തി�, ന�ിൽ പലരും അനുഭവി�ി�ു�തായിരി�ും.

5 : േവദന�ര�ിൽ

േരാഗം െകാേ�ാ മുറിവു െകാേ�ാ ഉ�ാകു� േവദന സഹി�ാൻ കഴിയാെത 
വരുേ�ാഴു�ാകു�താണിത്. 

6 : സ�ട�ര�ിൽ

നഷ് ട�െള�ുറിേ�ാർ�ു� കര�ിലാണിത്.

7 : നിരാലംബ�ര�ിൽ

നി�ഹായത, ബലഹീനത തുട�ിയ വികാര�ളിൽ നി�ു ജനി�ു�താണിത്. 

8 : ക��ര�ിൽ

ഇതിെന�ുറി�് എ�ു പറയാൻ? നെ��ാൾ ഇ�ര�ിൽ അറിയു�വർ മ�ാരാണ്?

9 : കൂലി�ര�ിൽ

ഇതു കാണാൻ െതാ�ടു� തമിഴ് നാ�ിേല�ു േപാേക�ി വരും. ആെര�ിലും മരി�ാൽ, 
കാശു േമടി�ു വ�ു കര�ു െകാടു�ു�വർ അവിടെ� �ിരം കാഴ്�യാണ്.

10 : ഐക�ദാർഢ��ര�ിൽ

മെ�ാരാൾ കരയു�തു കാണുേ�ാൾ നമു�ും ചിലേ�ാൾ കര�ിൽ വരാറിേ�? അയാൾ 
കരയു�തിെ� കാരണം േപാലും ചിലേ�ാൾ നാം അറിെ��ു വരി�, എ�ാലും വരും 
കര�ിൽ. അതാണി�റ�ത്.

ഇ�റ� ഓേരാ കര�ിലും വിശദീകരണെമ�ിൽ െപരുെ�ഴുേത�ി വരും. അതിനി-
േ�ാൾ മുതിരു�ി�. ഓേരാ�ിെ�യും േപരു െകാ�ു തെ� ഒേരകേദശ രൂപം പിടു�ം 
കി�ുെമ�ു �പതീ�ി�ു�ു.

ഈ വിവരി� കര�ിലുകളിൽ ഏതാണ് ഏ�വും ഉ�മം…..?!

-t\m¼v Xp-d-¶v ]-Ån-bn-Â- -t]mbn- Xn-cn-¨p- h-cpt¼m-tg¡pw- a-Jmw- ]-cn-kc-¯v 

-sNdn-b- as®®- hn-f-¡nsâbpw- -sagp-Ip-Xn-cn-bpsSbpw- -sh«-¯n-Â- 

Ip-«n-I-fpsS Ip-ªp- -s]«n-¡-S-I-Ä- kPo-h-am-bn-«p-ïm-hpw-. A-hnsS 

an-Tm-bn-I-fpw- -t]c-¡-bpw- h-¯-¡-bpw- \m-c-§-bpsam-s¡ D-ïm-hpw-.. ]ns¶ 

]m-h-§-fpsS B-¸n-fm-b- i-_-cvP-epw- Iq-SmsX Pm-Iv -t]m«v \-dps¡Sp-¸pw-.  

Ip-«n-I-fpsS I-e-]n-e- i-Ðw- -sImïv C-jm- _m-¦v hsc B- ]-cn-kcw- i-Ð- 

ap-J-cn-Xw- B-bn-cn-¡pw-..

(A-Xym-h-iy-¡m-À-¡v "N-¡-c- ]p-I-bn-e-" _o-Un-bpw- Cu- Ip-ªp-I-S-bn-Â- In-«pw-,  

]p-I-h-en- l-dmw- BsW¦n-epw- -t\m¼n-\v N-¡-c- ]p-I-bn-e- _o-Un- "l-em-Â-" 

BsW¶m-Wv -sh¸v.)

C-jm- _mt¦m-sS  I-¨-h-Sw- Hs¡ \n-À-¯pw-.  -tijw- ho-«n-Â- -t]mbn-«m-Wv h-en-b- 

-t\m¼v Xp-d-.. Po-c-I- I-ªn-bpw- A-cn-¸-¯n-cn-bpw- -tKmX-¼v ]-¯n-cn-bpw- I-¸- 

I-dn-bpw- ao-³- ap-f-In-«-Xpw- Hs¡ Iq-Sn- H-cp- H-¶v H-¶-c- Xp-d-bm-bn-cn-¡pw- A-Xv.. 

F-Ãmw- IqsS A-I-¯m-¡pt¼m-tg¡pw- H-cp- ]-cp-hw- B-bn-«p-ïm-hpw-.

h-b-À- \n-dsb `-£-Ww- I-gn-¨-Xnsâ B-e-kyw- hn-«p-am-dpt¼m-tg¡pw- X-dm-ho-lv 

\n-kvIm-c-¯nsâ ka-bw- B-bn-«p-ïm-hpw-... ho-ïpw- ]-Ån-bnte¡v.. C-jm-bpw- 

X-dm-ho-lpw- l-±m-Zv Hs¡ I-gn-bpt¼m-tg¡v ]-¯v a-Wn-bpw- I-gn-ªn-«p-ïm-hpw-.  

l-±m-Zv Hm-¯n-\n-S-bn-Â- ap-{In- hn-X-c-Ww- -sN¿p-¶- Np-¡v Im-h-bpsS Nq-cpw- 

Nq-Spw- C-¶pw- a-d-¶n-«n-Ã-..

X-dm-ho-lv \n-kvIm-cw- I-gn-ªv ]p-c-bn-Â- F-¯pt¼m-tg¡pw- -t\cs¯ 

I-gn-¨sXm-s¡ Z-ln-¨n-«p-ïm-hpw-. At¸mgm-Wv X-cn-¡-ªn-bpsSbpw-, 

-t\cs¯ _m-¡n-bp-Å- -s]mcn-¡-Sn-I-fpsSbpw- cq-]-¯n-Â- "ap-¯m-gw-" 

h-cp-¶-Xv.  ]ns¶ A-Xpw- IqsS A-I-¯m-¡n-bm-Wv D-d-§m-³- -t]mhp-I-.

A-Sp-¯- ko-\m-Wv A-Xn-epw- c-kw-.. ap-¯m-gw- I-gn-ªv Km-V- \n-{Z-bn-Â- B-ï- 

R-§sf 4 a-Wn-¡v A-¯m-g-¯n-\v hn-fn-¨v F-gpt¶Â-¸n-¡pw-.  Ip-d-¨v -t\cw- 

a-Sn- ]n-Sn-¨p- In-S-¶v ]ns¶ F-§s\-tbm F-gpt¶Â-¡pw-..

-t\-sc -t]mbn- ap-J-hpw- I-¿pw- I-gp-In- -t\-sc Xo-³- -tai-bnte¡v..

D-d-¡-¨-S-hn-Â- Xosc Xm-ev]-cyw- C-ÃmsX I-gn-¨p- Xp-S-§p-¶- -tNmdpw- ao-³- 

I-dn-bpw- X-¡m-fn- ap-f-In-«-Xpw- IqsS am-Êv ao-³- N-½-´n-bpw-, ]-¸-S-hpw- 

I-¯nt¡dn- h-b-À- \n-dsb I-gn-¡p-¶p-..

-tijw- I-«-³- Nm-b-bpw- A-Xn-\v Ft´epw- I-Sn-I-Ä- -th-sdbpw-.. kp-_vlm-\-Ãm-lv

]ns¶ kp-_vln- _m-¦v -sImSp-¡p-¶-Xn-\v -sXm«p- ap-¼v hsc -shÅw- Ip-Sn-¨p- -sImïn-cn-¡pw-..

_m-¦n-\v Ip-d-¨v ap-¼v Xs¶ Im-Xn-_v A-l-½-ZvI-bpsS  {i-h-W- kp-µ-c-am-b- X-À-lo-Â- B-em-]-\w-  

]-Ån-bn-Â- \n-¶pw- -tIÄ-¡mw-.. Xp-S-À-¶v _m-¦v -sImSp-¡pt¼m-tg¡v R-§-Ä- F-Ãmw- ho-ïpw- 

]m-Xn- a-b-¡-¯nte¡v h-gp-Xn- ho-Wn-cn-¡pw-.

(Ip-«n-I-fpsS Im-gvN-¸m-Sn-eqsS B-Wv BteJ-\w- Dt±in-¨-Xv. -t\m¼nsâ B-ßo-b-am-b- h-iw- C-hnsS ]-cn-K-Wn-¨n-«n-Ã-.)
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Ip-«n-¡m-es¯ -t\m¼v Im-e-hpw- -s]cp-¶m-fpsam-s¡ H-cp-]m-Sv Kr-lm-Xp-c-X-zw- Xp-fp-¼p-¶-h 

-bm-Wv. _m-ey-Im-ew- -sImbn-em-ïn- ]-´-em-bn-\n-bn-Â- B-bn-cp-¶-Xv -sImïv B- Im-e-am-Wv 

Hm-Às¯Sp -¡m-³- {i-an-¡p-¶-Xv..

F-sâ A-\p-`-h-¯nse G-ä-hpw- a-[p-c-X-c-am-b- -t\m¼p-Im-ew- A-XmsW¶v -tXm¶p-¶p-. 

ho-Sp-I-fpw- ]-Ån-I-fpw- hy-àn-I-fpw- Xs¶ C-{X- A-[n-Iw- aps¶mcp-¡w- \-S-¯p-¶- H-cp- ka-bw- 

-th-sd C-Ã- Xs¶. t\m¼n-\v am-k§-Ä-¡v apt¼ H-cp-¡-§-Ä- Xp-S-§p-¶p-.

X-d-hm-Sv ho-«nse ]-Sm-¸p-dw- (ap-Ãm-¸p-dw-) ¯nt\mSv -tNÀ-¶- X-f-¯n-Â- I-S-¸p-d-¯v \n-¶pw- 

-shfp-¯-  ]q-gn- -sImïp-h-¶p- \n-d-¡p-¶- -tPmen-bm-Wv Ip-«n-I-fm-b- R-§-fpsS H-cp- Z-u-Xyw-.. 

In-«n-b- ]m-{X-§-fn-epw- k©n-I-fn-epsam-s¡ B-bn- ]q-gn- -sImïv h-¶v I-Ån-bn-Â- 

\n-d-¨psh¡pw-..-t\m¼v Xp-S-§n- I-gn-ªm-Â- A-hnsS C-cp-¶p- Jp-À-B-³- Hm-Xp-I-bpw- -sNdn-b- 

hnt\mZ-§-fn-Â- G-Às¸Sp-I-bpw- -sN¿pw-.

ho-«nse -s]®p-§-Ä-¡m-Wv -t\m¼v Im-e-am-hpt¼mÄ- -tPmen-`m-cw- Iq-Sp-¶-Xv.. F-¶m-epw- Iptd 

Aw-K-§-Ä- D-Å-Xn-\m-Â- F-Ãm-h-cpw- H-cp-an-¨v -tPmen-I-Ä- F-fp-¸w- -sNbvXv Xo-À-¡p-¶p-..

A-Xn-Â- {]m-\s¸«-Xm-Wv ho-Sv I-gp-Ip-¶- "\-\-¨p- Ip-fn-" (C-Xn-sâ A-À-°w- C-¶pw- F-\n-¡v 

]n-Sn-In-«n-bn-«n-Ã-, \-\-bmsX F-§s\ Ip-fn-¡m-³- ]-äpw-) ho-Snsâ \n-esam-s¡ \-Ã-h-®w- D-c-¨v 

I-gp-In- hr-¯n-bm-¡p-¶p-. ap-kÃ-bpw- ]m-b-I-fpw- \n-kvIm-c- Ip-¸m-b-§-fpsam-s¡ {]tXyIw- 

I-gp-In- -sh¡p-¶p-.

െപരു�ാൾ ദാ ഇെ��ി. ൈമലാ�ിയിടാൻ ഇ�ിരി 
ച�വിള�ീൻ (അര�് , ച��ശ) സംഘടി�ി�േ�? ൈമദ 
ൈമലാ�ി, േകാൺ ൈമലാ�ി, പ�സാര ൈമലാ�ി, 
യൂ�ാലിപ്സ്  ൈമലാ�ി എെ�ാെ� േക�ി�ുെ��ിലും 
ച�വിള�ീൻ െകാെ�ാരു ൈമലാ�ി എ�ു േക�ി�ുേ�ാ? 
ഉ�് , പഴയ തലമുറ േക�ി�ു�് . ച�മണമു� ആ 
ൈമലാ�ിേയാർമകൾ അവർ�ു പറ�ാലും പറ�ാലും തീർ
െ��ും വരി�. വട�ൻ േകരള�ിെല�ാം വിള�ീൻ
 ൈമലാ�ി സുലഭമായിരു�ു. ൈകെവ�യിെല പതിവു 
പ�ിരിവ��ിന്  ഭംഗി േപാെര�ു േതാ�ിയേ�ാഴാകണം 
ഈർ�ിൽ ഉപേയാഗി�്  പൂവും ഇലയും െചറിയ കു�ുകളും 
ക�ികളുെമ�ാം വര�ു തുട�ിയത് . ഈർ�ിൽ ഉപേയാഗി�്
  വര�ുേ�ാൾ �ശ� െത�ിയാൽ അതു ക�ിൽ പടരും. ചുവ�്
  പടർ� ക�ിൽ പിെ��ു ഡിൈസൻ! ഈ �പ��ൾ�ു� 
പരിഹാരമായാണ്  വിള�ീൻ ൈമലാ�ി വരു�ത് . ച�യുെട 
വിള�ീൻ കൂനിൽ (കൂ�യിൽ) നി�ു ന�ായി ചുര�ി 
എടു�ണം. എ�ി�്  അടിക�ിയു� പാ�ത�ിൽ വ�്
  ചൂടാ�ണം. വിള�ീന്  നിറമാ�ം (െചറിയ കറു�്  ) 
വരു�തുവെര ചൂടാ�ും. െചറു ചൂേടാെട ഉപേയാഗി�ാം. 
ച�വിള�ീൻ േശഖരി�ുേ�ാഴു� ബു�ിമുെ�ാ�ും ചൂടാ�ി 
കഴി�ാലു�ാവി�. അത്  ഏതു രൂപ�ിേല�ും മാ�ിെയടു�ാം. 
എ�ി�്  െചറുചൂേടാെട ക�ിേല�്  വ�ാം. ആ ഡിൈസനിനു 
ചു�ും ൈമലാ�ി വര�ാം. ഇ�ിരി കാലം മുൻപ്  വെര 
ഉപേയാഗി�ിരു� ൈമലാ�ി അ�ിേ�? അതിെ� തെ� ധർമം! 
വിള�ീൻ ക�ിൽ നി�്  എടു�ുമാ�ാനും എളു�മാണ് . 
ൈമലാ�ിയുെട തണു�ും വിള�ീനിെ� ചൂടും േചരു� ഒരു 
സുഖകരമായ നീ�ലു�് . വിള�ീനും ൈമലാ�ിയും ഉണ�ിയ 
േശഷം അൽപം െവളിെ��കുടി പുര�ുേ�ാൾ ക�ിൽ നി�ു 
വരു� വ�ാെ�ാരു മണവുമു�് . അതിെനാ�ം േക� കഥകളും 
മണ�ളും രുചികളും േചർ� ൈമലാ�ിേയാർമകളും. ...      
�ാലും വ�ാെ�ാരു െട�ി�േ�?

-t\m¼v Im-ew- Xp-S-§pw- apt¼ ap-kvl-^p-I-Ä- -ss_³-Uv -sN¿p-¶- -samÃm-¡- 

I-¿n-Â- H-cp- -s]«n-bpw- Xq-¡n- h-cpw-.. N-«- C-f-In-b- ap-kvl-^p-I-fpw- 

In-Xm-_p-I-fpsam-s¡ Xp-¶n-bpw- h-À-®-I-S-em-kv -sImïv H-«n-¨pw- A-bm-Ä- 

\-¶m-¡n- X-cpw-. -s_bn-ânw-Kv I-gn-ªv _m-¡n-bp-Å- h-À-®- I-S-em-kv -sImïv 

R-§-Ä-¡v ]-¦-bpw-, ]-«-hpw-, hn-am-\-hpsam-s¡ A-bm-Ä- D-ïm-¡n- X-cpw-.  R-§-Ä- 

Ip-«n-I-Ä- Im-¯n-cn-¡p-¶-Xpw- A-Xn-\pthïn- Xs¶.

-ho-«n-Â- t\m¼n-\v ap-¼v Xs¶ H-cp-am-k-t¯¡p-Å- A-cn-bpw- -s]mSn-I-fpw- a-äpw- 

-sam¯-am-bn- hm-§n- kv-täm¡v -sNbvXn-«p-ïm-hpw-. C-Xnsâ Hs¡ Im-À-½n-I-X-zw- 

h-ln-¡p-¶-Xv D-½m-½-bpw- aq-¯-½-bpw- B-Wv. -t\m¼v Xp-d-¡m-³- D-ïmt¡ï- 

`-£-W-§-Ä- X-¿m-dm-¡m-³- -t\Xr-X-zw- -sImSp-¡p-¶-Xpw- C-h-À- Xs¶. F-Ãmw- 

h-fsc \-Ã- co-Xn-bn-Â- Xs¶ C-h-À- -ssIIm-cyw- -sN¿p-¶p-.  A-Wp-Ip-Spw-_-§-fn-Â- 

-t]mepw- A-kzm-c-ky-§-Ä- D-ïm-hp-¶- Cu- Im-e-¯v C-{X-bpw- h-ensbmcp- 

Ip-Spw-_-hpw- X-d-hm-Sv ho-Spw- h-en-b- {]-iv\-§-Ä- H-¶pw- C-ÃmsX -ssIIm-cyw- 

-sNbvXn-cp-¶- A-h-cpsS I-gn-hns\ Hm-À-¯v C-¶pw- A-Â-`p-Xw- -tXm¶m-dp-ïv.

\t¶ -sNdn-b- Ip-«n-I-Ä-¡v -t\m¼v -shÅn-bm-gvN- -t]m-se D-Å- {]tXyI- 

Zn-h-k§-fn-Â- am-{X-am-Wv.. Ip-«n-I-Ä- ]-c-kv]-cw- -t\m¼ptïm F-¶v Xn-c-¡pw-, 

Dsï¶v ]-d-ªm-Â- F-{Xm-as¯ F-¶m-bn- A-Sp-¯- -tNmZyw-, hm-bn-Âs¯bpw- 

Iq-«n- C-{Xm-as¯ F-¶m-bn-cn-¡pw- an-¡-hm-dpw- a-dp-]-Sn-.. (AsX´m- -t\m¼v 

hm-bn-emtWm.?)

8-10 h-b-Êv B-hpt¼m-tg¡pw- Ip-«n-I-Ä- F-Sp-¡p-¶- -t\m¼nsâ F-®-¯nsâ 

Im-cy-¯n-Â- a-Õcn-¡m-³- Xp-S-§pw-. hn-Ir-Xn- Im-Wn-¨m-Â- in-£- In-«n-bn-cp-¶- 

]-ïp-Im-e-¯v Ip-ds¨m-s¡ in-£m- C-f-hv In-«n-bn-cp-¶-Xpw- -t\m¼v Im-e-¯m-Wv. 

A-Xv-t]m-se C-S-¡v ¢m-Ên-Â- -t]m¡v ap-S-§n-bm-epw- h-en-b- in-£-I-Ä- H-¶p-an-Ã-. 

A-h-\v/A-h-Ä-¡v -t\m¼tÃ F-¶- km-´-z-\-¯n-Â- B-i-zm-kw- -sImÅp-I-bpw- 

a-d-ªn-cn-¡p-I-bpw- -sN¿mw-..

Ip-«n-¡m-es¯ -t\m¼nsâ -ssZÀ-Lyw- h-fsc Iq-Sp-X-Â- B-bn-«m-Wv R-§-Ä-¡v 

A-\p-`-hs¸«n-cp-¶-Xv.. A-Xv-sImïv Xs¶ ka-bw- -sImÃn-I-fm-b- -sNdn-b- 

I-fn-I-fn-epw- hnt\mZ-§-fn-epw- R-§-Ä- ap-gp-Ip-am-bn-cp-¶p-.

fp-lvdn-\v h-en-b-I-¯v ]-Ån-bn-Â- -t]mbn-¡-gn-ªm-Â- \n-kvIm-c-hpw- Hm-¯pw- 

hn-{i-aw- Hs¡bm-bn- A-kÀ- \n-kvIm-cw- hsc ]-Ån-bn-Â- Nn-e-h-gn-¡pw-..

A-kvÀ- I-gn-ªm-Â- C-S-¡v I-S-Â- Xo-c-¯p-IqsS -sImÃw- ]m-d-¸-Ån-bnte¡v 

H-cp- bm-{X-bp-ïv R-§-Ä-¡v.. G-ItZiw- c-ïv Intemao-ätdmfw- \-S-¶v A-hnsS 

]m-d-¸p-d-¯v Hs¡ -tIdn- Np-än-¯n-cn-ªv a-{Kn-_v B-hpt¼m-tg¡pw- ho-«n-Â- 

Xn-cns¨¯pw-. (]m-d-¸-Ån-bnse "A-hp-en-bm-" -shÅw- Ip-Sn-¨m-Â- -t\m¼v ap-dn-bn-Ã-  

F-¶pw- ]-d-ªv ]m-d-I-fpsS D-Ån-Â- \n-¶pw- D-Å- D-¸p- I-e-cm-¯- ip-²- P-ew- 

Ip-Sn-¨v h-cp-¶- -t\m¼p-Im-cpw- R-§-fpsS Iq-«-¯n-Â- D-ïm-bn-cp-¶p-..- 

t]cp-Isfm¶pw- ]-d-bp-¶n-Ã-..)

a-{Kn-_v ka-b-¯v ho-«n-Â- F-¯pt¼m-tg¡pw- -s]mcn-¡-Sn-I-fptSbpw- Po-c-I- 

I-ªn-bpsSbpw- Hs¡ K-Ôw- -sImïv ho-Spw- ]-cn-kc-hpw- \n-d-ªn-«p-ïm-hpw-.. 

A-Sp-¡-f-bn-Â- -sN¶v -t\m¡n-bm-Â- \n-c-h-[n- -ssXIn-¨n-I-fn-Â- (-sNdn-b- -t¹äv) 

hn-`-h-§-Ä- \n-c-¶n-«p-ïm-hpw-.  A-Xns³d-bpw- Im-À-½n-I-X-zw- aq-¯-½m-¡v Xs¶.  

aq-¯-½-bpsS I-®p- -sXän-bm-Â- -s]mcn-¡-Sn- A-Sn-¨p- am-äp-¶- H-cp- hn-cp-X-\pw- 

R-§-fpsS Iq-«-¯n-Â- D-ïm-bn-cp-¶p-..(A-Xpw- -t]cv ]-d-bp-¶n-Ã-) 

-t\m¼v Xp-d-¶v ]-Ån-bn-Â- -t]mbn- Xn-cn-¨p- h-cpt¼m-tg¡pw- a-Jmw- ]-cn-kc-¯v 

-sNdn-b- as®®- hn-f-¡nsâbpw- -sagp-Ip-Xn-cn-bpsSbpw- -sh«-¯n-Â- 

Ip-«n-I-fpsS Ip-ªp- -s]«n-¡-S-I-Ä- kPo-h-am-bn-«p-ïm-hpw-. A-hnsS 

an-Tm-bn-I-fpw- -t]c-¡-bpw- h-¯-¡-bpw- \m-c-§-bpsam-s¡ D-ïm-hpw-.. ]ns¶ 

]m-h-§-fpsS B-¸n-fm-b- i-_-cvP-epw- Iq-SmsX Pm-Iv -t]m«v \-dps¡Sp-¸pw-.  

Ip-«n-I-fpsS I-e-]n-e- i-Ðw- -sImïv C-jm- _m-¦v hsc B- ]-cn-kcw- i-Ð- 

ap-J-cn-Xw- B-bn-cn-¡pw-..

(A-Xym-h-iy-¡m-À-¡v "N-¡-c- ]p-I-bn-e-" _o-Un-bpw- Cu- Ip-ªp-I-S-bn-Â- In-«pw-,  

]p-I-h-en- l-dmw- BsW¦n-epw- -t\m¼n-\v N-¡-c- ]p-I-bn-e- _o-Un- "l-em-Â-" 

BsW¶m-Wv -sh¸v.)

C-jm- _mt¦m-sS  I-¨-h-Sw- Hs¡ \n-À-¯pw-.  -tijw- ho-«n-Â- -t]mbn-«m-Wv h-en-b- 

-t\m¼v Xp-d-.. Po-c-I- I-ªn-bpw- A-cn-¸-¯n-cn-bpw- -tKmX-¼v ]-¯n-cn-bpw- I-¸- 

I-dn-bpw- ao-³- ap-f-In-«-Xpw- Hs¡ Iq-Sn- H-cp- H-¶v H-¶-c- Xp-d-bm-bn-cn-¡pw- A-Xv.. 

F-Ãmw- IqsS A-I-¯m-¡pt¼m-tg¡pw- H-cp- ]-cp-hw- B-bn-«p-ïm-hpw-.

h-b-À- \n-dsb `-£-Ww- I-gn-¨-Xnsâ B-e-kyw- hn-«p-am-dpt¼m-tg¡pw- X-dm-ho-lv 

\n-kvIm-c-¯nsâ ka-bw- B-bn-«p-ïm-hpw-... ho-ïpw- ]-Ån-bnte¡v.. C-jm-bpw- 

X-dm-ho-lpw- l-±m-Zv Hs¡ I-gn-bpt¼m-tg¡v ]-¯v a-Wn-bpw- I-gn-ªn-«p-ïm-hpw-.  

l-±m-Zv Hm-¯n-\n-S-bn-Â- ap-{In- hn-X-c-Ww- -sN¿p-¶- Np-¡v Im-h-bpsS Nq-cpw- 

Nq-Spw- C-¶pw- a-d-¶n-«n-Ã-..

X-dm-ho-lv \n-kvIm-cw- I-gn-ªv ]p-c-bn-Â- F-¯pt¼m-tg¡pw- -t\cs¯ 

I-gn-¨sXm-s¡ Z-ln-¨n-«p-ïm-hpw-. At¸mgm-Wv X-cn-¡-ªn-bpsSbpw-, 

-t\cs¯ _m-¡n-bp-Å- -s]mcn-¡-Sn-I-fpsSbpw- cq-]-¯n-Â- "ap-¯m-gw-" 

h-cp-¶-Xv.  ]ns¶ A-Xpw- IqsS A-I-¯m-¡n-bm-Wv D-d-§m-³- -t]mhp-I-.

A-Sp-¯- ko-\m-Wv A-Xn-epw- c-kw-.. ap-¯m-gw- I-gn-ªv Km-V- \n-{Z-bn-Â- B-ï- 

R-§sf 4 a-Wn-¡v A-¯m-g-¯n-\v hn-fn-¨v F-gpt¶Â-¸n-¡pw-.  Ip-d-¨v -t\cw- 

a-Sn- ]n-Sn-¨p- In-S-¶v ]ns¶ F-§s\-tbm F-gpt¶Â-¡pw-..

-t\-sc -t]mbn- ap-J-hpw- I-¿pw- I-gp-In- -t\-sc Xo-³- -tai-bnte¡v..

D-d-¡-¨-S-hn-Â- Xosc Xm-ev]-cyw- C-ÃmsX I-gn-¨p- Xp-S-§p-¶- -tNmdpw- ao-³- 

I-dn-bpw- X-¡m-fn- ap-f-In-«-Xpw- IqsS am-Êv ao-³- N-½-´n-bpw-, ]-¸-S-hpw- 

I-¯nt¡dn- h-b-À- \n-dsb I-gn-¡p-¶p-..

-tijw- I-«-³- Nm-b-bpw- A-Xn-\v Ft´epw- I-Sn-I-Ä- -th-sdbpw-.. kp-_vlm-\-Ãm-lv

]ns¶ kp-_vln- _m-¦v -sImSp-¡p-¶-Xn-\v -sXm«p- ap-¼v hsc -shÅw- Ip-Sn-¨p- -sImïn-cn-¡pw-..

_m-¦n-\v Ip-d-¨v ap-¼v Xs¶ Im-Xn-_v A-l-½-ZvI-bpsS  {i-h-W- kp-µ-c-am-b- X-À-lo-Â- B-em-]-\w-  

]-Ån-bn-Â- \n-¶pw- -tIÄ-¡mw-.. Xp-S-À-¶v _m-¦v -sImSp-¡pt¼m-tg¡v R-§-Ä- F-Ãmw- ho-ïpw- 

]m-Xn- a-b-¡-¯nte¡v h-gp-Xn- ho-Wn-cn-¡pw-.

(Ip-«n-I-fpsS Im-gvN-¸m-Sn-eqsS B-Wv BteJ-\w- Dt±in-¨-Xv. -t\m¼nsâ B-ßo-b-am-b- h-iw- C-hnsS ]-cn-K-Wn-¨n-«n-Ã-.)
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